Übungszeiten der Turnabteilung des TuS Neuenrade                             
Schulturnhalle
Stand  01.09.2009                          
   
                 

Sonntag

Ehepaar-Volleyball  (1.u. 3. Sonntag)

Brigitte Danisch




10.00 - 12.00    


Montag

Mädchenturnen (Vorbereitung Leistungsturnen)
Inge Böhm u. Kerstin Braselmann


14.00 - 15.00 

Mädchenturnen  5 -  8 Jahre


Inge Böhm u. Svenja Langhammer


15.00 - 16.30



Leistungsturnen Mädchen
  


Inge Böhm u. Mona Knips


16.30 - 18.00


Leistungsturnen  Mädchen



Katja De Leo u. Tamara Verse


18.00 - 20.00
Walking – Treff




Silke Hauer, Silvia Thiele, Klaus Thiele

19.00 - 20.30
Waldstadion/Niederheide
Hausfrauen




Heidi.Stücken o. Larissa Lippert


20.00 - 22.00




                                                                                                                                                             



Volleyball  - Männer Gau-Mannschaft

Hans-Peter Hofmann



19.30 - 22.00
Spiel- und Sporthalle

Dienstag
Erlebnisturnen ab 4 Jahre (Gruppe I)

Inge Arlt u. Franziska Herber


15.30 - 16.30



Erlebnisturnen ab 4 Jahre (Gruppe II)

Inge Arlt u. Franziska Herber


16.30 - 17.30


Mädchenturnen ab 12 Jahre


Inge Böhm




17.30 - 19.00






Präventives Gesundheits- und Rückentraining
Susanne und Dieter Maleski


19.00 - 20.00
                     
Gymnastik für Männer und Frauen    

Marlis Schack




20.00 - 21.00                                                                                                                                                                                                               




Mittwoch
Spiel Sport und Spaß für Kinder, 6 -10 Jahre
Inge Arlt




16.00 - 17.00
 



Leistungsturnen Mädchen



Antje Fillinger u. Tamara Verse


17.00 - 19.00


Aerobic/                       +/-  20








19.00 – 20.00
ab Januar 2010
Aerobic/Step Aerobic   +/-  30








19.00 – 21.00 
ab Januar 2010
Donnerstag
Eltern- u. Kind – Turnen ab 2,5 Jahre

Heike Dreger




15.00 - 16.00




Mädchenturnen  8 - 12 Jahre


Katja De Leo u. Franziska Herber


17.30 - 19.00
· Psychomotorische Gesundheitsförderung  

Katja De Leo 




16.15 – 17.15
für Kinder von 6 bis 10 Jahre



  



· Gesund + fit für Frauen



Edeltraud Hofmann



19.00 - 20.15

Fitnessgruppe




Heike Dreger o. Alexandra Tarin


20.15 - 22.00

Freitag

Jungenturnen ab 6 Jahre



Pietro Farsetta




14.30 - 16.00 


Mädchentanz ab 1. Klasse



Franziska Herber




16.00 – 17.00



Mädchentanz ab 3. Klasse



Franziska Herber




17.00 – 18.00



Hip Hop 




Sarah Aileen Knieper u. Irina Swez

18.00 - 20.00



Alte Herren Volleyball



Reinhard Fritsch




20.00 - 22.00

Samstag
Turnen ab 16.00 Uhr möglich
· Zertifizierte 
SPORT PRO GESUNDHEIT 
Angebote – Krankenkassen-bonusfähig


 

